
Speiseplan

M O N T A G

D I E N S T A G

M I T T W O C H

D O N N E R S T A G

F R E I T A G

Es gibt bei Fleischgerichten immer eine vegetarische Alternative oder eine Alternative zu Schweinefleisch!

Allergenkennzeichnung: 

(1) glutenhaltiges Getreide (Weizen(a) Roggen(b) Gerste(c) Hafer(d) Dinkel(e) Kamut(f) Hybridstämme(g)
(2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja 
(7) Sellerie (8) Senf (9) Sesamsamen (10) Milch/Milchprodukte (inkl. Laktose) (11) Lupinen 
(12) Weichtiere (13) Schalenfrüchte: Mandel(a) Cashew(b) Pistazie(c) Hasel-(d) Wal-(e) Peca-(f) Para-(g)
Macadamia-(h) Queenslandnuss(i) (14) Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10
mg/kg oder 10 mg/l der Bestandteile (15) Schweinefleisch

06. Januar
-

10. Januar

K a r t o f f e l n ,  v e g e t a r i s c h e  B r a t l i n g e  ( 1 e , 9 )
B l u m e n k o h l g e m ü s e  u n d  S a h n e s o ß e  ( 1 0 )
S a l a t  ( 1 0 )
R o h k o s t  u n d  O b s t

R e i s  m i t  T o m a t e n s o ß e  ( 1 0 )
M i s c h g e m ü s e
S a l a t ( 1 0 )
R o h k o s t  u n d  O b s t

Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n

L a s a g n e  ( 1 e ,  1 0 )
S a l a t  ( 1 0 )
R o h k o s t
O b s t

L i n s e n s u p p e  ( 6 , 7 , 1 0 )  L a u c h s u p p e  ( 1 0 ,  R i n d )
B r o t  ( 1 a )
S a l a t  ( 1 0 )
R o h k o s t b u f f e t  m i t  D i p  ( 1 0 )
O b s t

K a r t o f f e l p ü r e e  ( 1 0 )  m i t  R o t k o h l
F l e i s c h b ä l l c h e n  ( 1 a ,  R i n d )
S a l a t  ( 1 0 )
R o h k o s t  
O b s t  


